
Das Immunsystem – 

  unsere Körperpolizei 



Psalm Kapitel 139 Vers 14 



Die ersten Barrieren gegen ungebetene Eindringlinge 

Schleimhäute 

Tränenflüssigkeit 

Haut 

Speichel 

Magensäure 



Die zweiten Barrieren gegen ungebetene Eindringlinge 

Fresszellen/Riesenfresszellen: 
- grobe Reinigung 

- Untersuchung 



Die dritten Barrieren gegen ungebetene Eindringlinge 

T-Zellen/Antikörper: 
- zerstören befallene Körperzellen 

- stellen Spezialwaffen gegen besondere Eindringlinge her 

- sagen, wenn der Kampf beendet ist 

- räumen das Schlachtfeld ab 

- merken sich jeden Feind 

Suppressorzelle 
Gedächtniszelle 

Helferzelle 



Das MHC-Molekül –  

der Ausweis für unsere Zellen 



Jeremia 

Kapitel 31 Vers 33 



Matthäusevangelium 

Kapitel 22 Vers 12 und 13 

Untersuchung 



Zusammenarbeit 

Judasbrief 

Kapitel 1 Vers 3 und 4 



Der Feind wird zerstört 

2.Korintherbrief 

Kapitel 10 Vers 4 und 5 



Der tote Feind wird abtransportiert 

Matthäusevangelium 

Kapitel 13 Verse 41 und 42 



Die Handlung wird beendet 

Offenbarung 

Kapitel 7 Verse 16 und 17 



1. Untersuchung 

2. Gemeinsam den Feind bekämpfen 

3. Den Feind zerstören 

4. Den toten Feind abtransportieren 

5. Den Kampf einstellen 



Markusevanglium 

Kapitel 3 Vers 27 





Wasseranwendung (innen) 



Wieviel Wasser? 

Körpergewicht : 6,5 = 

Anzahl der Gläser Wasser (0,2l)/Tag 
(Beispiel: 65kg : 6,5 = 10 Gläser/Tag) 



Wasseranwendung (außen) 



Ernährung 



Vitamin C – Quellen: 

- Orange 

- Rosenkohl 

- Petersilie 

- Paprika 

- Kiwi 

- Tomate 

 

Betacarotin – Quellen: 

- roter Paprika 

- Karotten 

Vitamin E – Quellen: 

- Spinat 

- Weizengras 

- Mandeln 

- Sonnenblumenkerne 

 

Selen – Quellen: 

- Sesam 

- Cashewnüsse 

- Haferflocken 

- Gerste 

- Weizen 

- Reis  



Die 10 besten Immunstabilisatoren 

Gemüse 

1. Knoblauch 

2. Grünkohl 

3. Spinat 

4. Rosenkohl 

5. Alfalphasprossen 

6. Brokkoli 

7. rote Beete 

8. roter Paprika 

9. Zwiebel 

10. Mais 10. Tomate 

9. Apfel 

8. Banane 

7. weiße Trauben 

6. Grapefruit 

5. Kiwi 

4. rote Trauben 

3. Orange 

2. Pflaume  

1. Erdbeere 

Obst 



Ruhe 



Melatonin 

Vorbeugung gegen: 

- Krebs 

- Alterung 

- Stress 

- schlechte Gefühle 

- Bluthochdruck 

- Osteoporose 

Melatonin – Quellen: 

- früh ins Bett 

- Fasten 

- kein Abendessen 

- Hafer 

- Gerste 

- Tomaten 

- Reis 

- Bananen 

- Ingwer 



Bewegung 



Sonnenlicht 



Luft 



Mäßigkeit 



Milch ist nicht natürlich! 

Der Mensch ist das einzige Lebewesen, das von  
einer anderen Spezies Milch trinkt und auch 

nach dem Säuglingsalter weiter Milch konsumiert. 



Zusätze in der Milch: 

- Antibiotika   => Resistenz 

- Prionen     => Kreuzfeld Jakob 

- Leukämieviren   => Krebs 

- Wachstumshormone (HGF1) => Krebs 

- Östrogene   => Brustkrebs 

- tierisches Fett   => Herzkrankheiten 

- Blut/Eiter    => viele Krankheiten 

 

 Und schön viel schädliches oxidiertes Cholesterin! 



Zucker vermindert die Wirksamkeit 

der weißen Blutkörper 

   0 TL = 14 Bakterien 

  6 TL = 10 Bakterien 

12 TL = 5,5 Bakterien 

18 TL = 2 Bakterien 

24 TL = 1 Bakterie  



Zuckeranteil in den  

verschiedenen Nahrungsmitteln  

- 1 EL Marmelade   3 TL 

- 1 Kugel Eis    5 TL 

- 1 Stück Fruchtkuchen  7 TL 

- 1 Stück Schokoladenkuchen 8 TL 

- 1 Schälchen Dosenobst  8 TL 

- 1 Dose Cola/Fanta/Sprite  10-12 TL 

- 1 Tafel Schokolade   21 TL 

- 1 Liter Kakao    42 TL 



Lebensmittelzusatzstoffe 

Erdbeeraroma aus Sägespänen - Firma Haarmann & Reimer, einer 

Konzerntochter von Bayer in Holzminden 

Grapefruitgeschmack durch Menthenthiol 

Haselnussgeschmack durch Filberton 

Fleischersatz durch Schimmelpilze 

Süssstoffe: Saccharin, Cyclamat, Aspartam, 

Acesulfam, Thaumatin, Neohesperidin sowie 

Sucralose und Aspartam-Acesulfamsalz 



Impfungen 
Sinn oder Unsinn?! 

 
Bis heute fehlt jeglicher 

Nachweis ihrer Wirkung ! 

 
In Deutschland, Österreich und der Schweiz müssen die Hersteller der Impfstoffe den 

Regulierungs-/Zulassungsbehörden nicht einmal alle Inhaltstoffe angeben !!! Sie 

werden trotzdem bedenkenlos zugelassen !!! 

Laut Gesetz müssen nur die Stoffe, die zwischen Herstellung und Abpackung noch 

dazukommen deklariert werden !!! Tests ergaben, dass in allen Impfstoffen 80 – 100 

Stoffe enthalten sind !!! In letzten Jahren wurden ALLE Impfstoffe Gentechnisch 

hergestellt !!! 98% der Inhaltsstoffe sind REINE NERVENGIFTE, die die chemische 

Industrie hergestellt hat !!! Es gibt keine Tests !!! Sie werden einfach zugelassen und 

an der Bevölkerung ausprobiert !!! Es sind z.B. Thiomersal (besteht aus 48,9% AUS 

REINEM QUECKSILBER!!!) und Natriumtimerfonat ( besteht aus 43,7% REINES 

QUECKSILBER). Anita Petek-Dimmek, AEGIS 



Gottvertrauen 



Jeremia 

Kapitel 31 Vers 33 



Immunschwächung 



Sprüche 

Kapitel 17 Vers 22 



Gottvertrauen 

- wahrer Frieden (Joh 16,33) 

- wahre Freude (Joh 15,11) 

- wahre Freiheit (Joh 8,36) 



2.Mose 

Kapitel 15 Vers 26 



Gesundheit wiederherstellen: 

1. Darmreinigung 

 

 

2. VOLLWERT 

 

 

3. Entsafter 



Daniel Kapitel 1 Vers 12 
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